x— OUR MINDS
OUR RIGHTS

World Mental Health Day 2023

Giornata Mondiale della Salute Mentale 2023

Mental health is a universal human right
La salute mentale e un diritto umano universale

La salute mentale € uno stato di benessere
emotivo e psicologico nel quale l'individuo € in
grado di sfruttare le sue capacita cognitive o
emozionali, esercitare la propria funzione
all'interno della societd e rispondere alle
esigenze quotidiane della vita di ogni giorno.
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